
Cardápio 19/09 – 23/09
Lanche
7:00 às
7:40/ 8:40
às 9:10

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pão de queijo Pão hot dog Pão francês Pão Francês Pão brioche
Bolo Pão francês Bolo de Chocolate Rosca Biscoito de queijo
Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Suco de caju Suco de laranja Suco manga Suco de laranja Suco de limão
Café Café Café Café Café

ALMOÇO
11:30 às
13:15

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, tomate e repolho Cenoura, alface, beterraba Alface, Tomate e

pepino
Beterraba cozida, repolho
ralado e alface

Alface, Couve,
tomate

Arroz Branco/ Arroz c/
Milho

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Feijão de Caldo Feijão de Caldo Feijão de caldo Feijão de Caldo Feijão de Caldo
Macarrão Alho e óleo Farofa Batata doce assada Mix de legumes com ervas Mandioca
Linguiça assada Isca suína ao molho shoyo Estrogonofe de frango Bife de panela Costela
Proteína de soja ao
molho sugo

Ovos mexidos Lentilha cremosa Grão de bico refogado Ovo cozido

Suco de caju Suco de laranja Suco manga Suco de laranja Suco de limão
Doce Banana Melancia Maçã laranja

JANTAR
18:30 às
19:00/
20:20 às
20:50

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface e repolho Cenoura, alface,

repolho
Acelga, Tomate e pepino Beterraba cozida,

repolho ralado e alface
Alface, Couve e tomate

Arroz com linguiça
Feijão

Panelinha
Feijão de caldo

Estrogonofe de frango
Arroz branco

Macarrão
Carne Moída ao sugo

Costela com mandioca
Arroz Branco

Proteína de soja ao molho
sugo Arroz branco
Feijão batido

Arroz com grão de
bico
Feião de caldo

Lentilha cremosa
Arroz branco

Macarrão
Proteína de soja ao
molho sugo

Arroz com lentilha e
cenoura

Suco de caju Suco de laranja Suco manga Suco de laranja Suco de limão
Doce Banana Melancia Maçã laranja


